Informacije o hranilni vrednosti Subway marec 2025

SUBWAY"

Slovenia

"Vrednosti vkljucujejo predlagan Povprec¢na hranilna vrednost na porcijjo Povprecna hranilna vrednost na 100 g
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BBQ Sub pis¢anec 241 | 1306 | 312 3 1 49 3 2 100 | 543 130 1 1 20 1 6 8 1
BBQ Sub rebrca 267 | 1754 | 419 12 6 56 5 2 100 | 658 157 5 2 21 2 8 7 1
BBQ Sub pi$¢anec na raznju 262 | 1859 | 444 | 17 8 | 43 4 3 100 | 709 [ 170 | 6 6 17 1 5 11 1
Sub Sunka 209 | 1135 | 271 4 2 42 4 2 2 1 2 4 7 1
Sub Sunka, jajca in sir 184 | 1596 | 382 15 4 42 3 2 8 2 2 4 12 1
Medena gorcica Veggie 164 | 1083 [ 259 8 3 36 3 1 5 2 2 6 7 1
Italijanski B.M.T.® Sub 231 | 1673 | 400 16 6 42 3 3 7 3 2 3 9 1
Sub pecen piS€anec v pecici 223 | 1181 | 282 3 1 42 3 2 1 1 1 3 9 1
Pikanten Italijanski Sub 215 | 1734 | 414 | 19 7 42 3 3 9 3 1 3 8 1
Zrezek in sir Sub 235 | 1407 | 336 7 4 47 4 2 3 2 2 4 9 1
Pis¢anec Teriyaki Sub 241 | 1237 | 296 3 1 45 3 3 1 1 1 4 8 1
Taco govedinaFiesta 279 | 2206 | 527 | 30 8 53 5 0 1 3 2 3 7 1
Pis¢anec na raznju 239 | 1615 | 386 14 7 38 3 2 6 3 1 4 11 1
Tuna Sub 241 | 1526 | 365 13 2 43 3 2 5 1 1 3 8 1
Puranja prsa Sub 177 | 969 | 232 3 1 42 3 1 2 0 2 4 5 1
Pikantni Veggie Sub 252 | 1593 | 381 11 3 49 7 2 4 1 3 3 8 1
Veggie Delite® Sub 167 | 924 | 221 3 1 40 3 1 2 1 2 4 5 1
T.L.C.® Teriyaki Sub 226 | 1130 | 271 3 1 39 3 1 1 1 1 4 1
\
Waffle krompiréek (80g) 80 | 616 | 147 [ 66 [ 09 | 18
Waffle krompiréek (120g) 120 | 924 | 221 98 [ 1.3 | 27
Pis¢ancji Medaljoni (4) 72 | 753 | 180 [ 85 [ 1.2 | 14
Piscancji Medaljoni (8) 144 | 1506 | 360 | 17 | 24 | 28
Pis¢ancji Medaljoni (12) 216 | 2260 [ 540 | 26 | 3.6 | 42
\
Sirni BBQ slanina Sub 169 | 1211 [ 289 8 4 40
Chipotle Sunka in feferoni Sub 207 | 1565 | 374 17 5} 37
Vegi guacamole 165 | 1613 | 341 18 4 42
Chipotle pis¢ancji medaljoni 221 | 178 | 426 | 18 4 46
Footlong Cokoladni pigkot 265 | 5389 | 1288 | 61 | 28 | 171
Cokoladni pigkot s kos&ki éokolade 45 | 897 | 216 10 5 28
Dvojni veganski ¢okoladni piskot 45 1 920 | 220 | 11 | 57 | 27
Malinov Cheesecake piSkot 45 | 872 | 208 10 5 27
Piskot z belo ¢okolado in macadamija oreski| 45 | 888 | 213 10 5 28
Caesar preliv 14 | 226 54 5 1 1 0 1 0 0 100 | 1611 | 385 | 37 4 9 1 6 9 2
Chipotle Southwest 14 | 250 60 6 0 1 0 1 0 0 100 | 1787 | 427 | 44 8 7 0 5 1 2
Veganski ¢esnov Aioli 14 [ 221 | 53 | 5 | o | 2] o |1 ]o0fo 100 [ 1577 [377 | 36 | 3 [ 12 [ 1 [ 8 [ 1 [ o
Med in polnozrnata gorcica 14 | 119 29 2 0 3 0 3 0 0 100 | 854 | 204 | 12 1 22 1 19 2 1
Ketchup 14 | 74 18 0 0 4 0 3 0 0 100 | 531 [127 | ©O 0 29 1 23 1 3
BBQ 14 100 24 0 0 6 0 5 0 0 100 | 711 170 0 0 40 1 35 1 1
Lahka majoneza 14 | 199 48 5 0 1 0 0 0 0 100 | 1423 [ 340 | 35 8 7 0 3 0 2
Olivno olje 14 517 124 14 2 0 0 0 0 0 100 | 3696 | 883 | 100 | 14 0 0 0 0 0
Sladka ¢ebula 18 | 127 30 0 0 7 0 6 0 0 100 | 703 [ 168 | 1 0 40 1 34 1 1

Informacije o hranilni vrednosti, ki jih je zbral registrirani nutricionist z analizo hranilne vrednosti odobrenih proizvajalcev hrane, neodvisnih laboratorijev.
Podatki o hranilni vrednosti, navedeni tukaj, temeljijo na standardnih receptih in formulacijah izdelkov, vendar lahko pride do manjsih odstopanj zaradi letnega
¢asa, uporabe nadomestnega dobavitelja, regije v drzavi in/ali majhnih razlik v sestavi izdelka.




