Informacja Subway o wartosciach odzywczych Maj 2024

SUBWAY

Europa Srodkowa i Wschodnia

Wartosci obejmujq sugerowane pieczywo/wrap, biatka, Wartosé¢ w serwowane, pOI'C-i Wartosé w 100 gramach
wybrane warzywa i sos, jesli zawierajq sie w standardowym
sktadzie. Wartosci nalezy podwoi¢ dla sandwiczy 30 cm ( jeden P g g -
sandwicz 30cm = dwa sandwicze 15cm) z wyjqtkiem satatek. —_ ~ © S) (0] 5 5 Q [}
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Subv
Kurczak BBQ 241 | 1306 | 312 3 1 3 2 1 1 6 1
Zeberka BBQ 267 | 1754 | 419 | 12 | 6 5 2 2 2 8 1
Kurczak w stylu Rotisserie 262 | 1859 | 444 | 17 8 4 3 6 1 5 1
Cezar Salami 171 | 1461 | 349 17 6 3 2 100 | 855 | 204 | 10 3 2 4 1
Boczek BBQ z serem 169 | 1211 | 289 8 4 3 1 5 2 2 7 1
Chipotle Szynka i Pepperoni 207 | 1565 | 374 | 17 5 3 2 8 3 2 4 1
Szynka 209 | 1135 | 271 4 2 4 2 2 1 2 4 1
Jajko w koszulce & ser & szynka 184 [ 1596 | 382 | 15 4 3 2 8 2 2 4 1
Veggie z Miodowa Musztarda 164 | 1083 | 259 8 3 3 1 5 2 2 6 7 1
Wtosky B.M.T.® 231 | 1673 | 400 | 16 6 3 3 7 3 2 3 9 1
Paski z kurczaka 223 | 1181 | 282 | 3 1 3 2 1 1 1 3 9 1
Spicy Italian 215 | 1734 | 414 | 19 7 3 3 9 3 1 3 8 1
Stek z serem 235 | 1407 | 336 7 4 4 2 3 2 2 4 9 1
Kurczak Teriyaki 241 [ 1237 | 296 | 3 1 3 3 1 1 1 4 8 1
Tunczyk 241 | 1526 | 365 13 2 3 2 5 1 1 3 8 1
Indyk 177 | 969 | 232 3 1 3 1 2 (0] 2 4 5 1
Spicy Veggie 252 | 1593 | 381 | 11 3 7 2 4 1 3 3 8 1
Veggie Delite 167 | 924 | 221 | 3 1 3 1 2 1 2 4 5 1
T.L.C.® Teriyaki 226 | 1130 | 271 | 3 1 3 1 1 1 1 4 [10] 1
SubMelts
Potréjny Ser 161 | 1605 | 384 | 15 8
Mistrzowski B.M.T 209 | 2178 | 520 | 27 | 11
Supreme Stek z Serem 201 | 1845| 441 | 18 7
Wrapy Signature
Stek z serem 350 [ 2594 | 620 | 27 7
Kurczak Teriyaki 318 | 2111 | 505 | 14 5
Spicy Veggie Queen 349 | 2640 631 | 24 5
Satatki Signature
Stek Chipotle 359 [1246| 298 | 13 | 4
Pikantne Guacamole 304 | 803 | 192 | 15 2
Kurczak Stodka Cebulka 406 | 1110 [ 265 | 8 4
Przekaski
Kurczak Quesadilla (2 porcje) 103 | 978 | 234 | 9 4
Waffle Fries (100g) 100 | 770 | 184 | 8 1
Waffle Fries (150g) 150 | 1155 | 276 | 12 2
Ciastka
Kawatki czekolady 45 | 897 | 216 | 10 5
Podwdjnie czekoladowe 45 | 876 [ 209 | 9 5
Malinowy sernik 45 | 872 | 208 | 10 5
Orzechy makadamia 45 | 888 | 213 | 10 5
Sosy
Cezar 14 226 54 5 1 1 (0] 1 (0] (0] 100 | 1611 | 385 | 37 4 9 1 6 3 2
Chipotle Southwest 14 | 250 | 60 6 0 1 0 1 0 0 100 | 1787 | 427 | 44 3 7 0 5 1 2
Wegariski czosnkowy 14 | 221 | 53 5 0 2 0 1 0 0 100 | 1577 | 377 | 36 3 12 1 8 1 0
Musztarda petnoziarnista miodowa 14 | 119 | 29 | 2 6} 3 6} 3 6} o} 100 | 854 | 204 | 12 1 2| 1| 19| 2 1
Keczup 14 74 18 [0] (0] 4 (0] 3 0 (0] 100 | 531 127 [¢] (0] 29 1 23 1 3
Hickory BBQ 14 100 24 [0] (0] 6 (0] 5 0 (0] 100 | 711 170 [¢] (0] 40 1 35 1 1
Majonez 14 199 48 5 (0] 1 (0] [0] 0 (0] 100 | 1423 | 340 | 35 3 7 (0] 3 (0] 2
Oliwa z oliwek 14 | 517 | 124 | 14 2 0 0 0 0 0 100 | 3696 | 883 | 100 | 14 0 0 0 0 0
Stodka cebulka 18 127 30 [0] (0] 7 (0] 6 0 (0] 100 | 703 | 168 1 (0] 40 1 34 1 1
Stodkie chilli 14 93 22 0 0 6 0 5 0 [¢] 100 | 663 158 0 0 40 0 35 (0] (0]
Informacje o warto$ciach odzywczeych zostaty opracowane przez zarejestrowanego konsultanta zywieniowego z uwzglednieniem analiz warto$ci odzywczych pochodzacych od producentéw zywnosci, z niezaleznych
laboratoriéw i z bazy danych National Nutrient Database for Standard Reference. Niniejsze informacje o warto$ciach odzywczych powstaty na podstawie standardowych przepiséw i receptur produktéw, moga jednak
wystepowac nieznaczne wahania w zaleznosci od pory roku, korzystania z ustug innego dostawcy, regionu kraju i/lub niewielkich rozni¢ w sktadzie produktu.




