
Baltmaize X Kvieši

Kviešu X Kvieši, mieži

Daudzsēklu kviešu X Kvieši, mieži

Medus un auzas kviešu X
Kvieši, mieži, 

auzas

Siera un zaļumu X X Kvieši

Nesatur glutēnu‡
Tortilja Kvieši

Vista kebaba gaumē X

Bekons
Vistas sloksnīšu
Vistas terijaki X X Kvieši

BBQ ribu X

Šķiņķa^
Tītara krūtiņa
Pepperoni
Salami
Steika^ Mieži

Tunča (majonēze Lite) X X X

BBQ vistas Mieži

Rotisserie stila vistas
Bez čaumalas vārīta ola X

Pikantais dāzreņu plācenis X Kvieši Y

T.L.C. - Teriyaki sojas strēmelītes X X Kvieši ~ ~

Kausēts amerikāņu siers X

Mocarella, Čedaras siers X

Rīvēts parmezāns X

Mocarella siers X

Halapenjo X

Olīvas
Marinēti dārzeņi
Saldā kukurūza
Gvakamole
Svaigi lapu salāti, tomāti, gurķi, paprika, sīpoli. 

Doner mērce X

Hickory BBQ X

Chipotle Southwest X X

Majonēze Lite X X

Saldo sīpolu X

Medus un sinepju X

Vegānā ķiploku
Cēzara X X X

Olīveļļa
Kečups
Kraukšķīgi sīpoli Kvieši

Jūras sāls/Piparu maisījums/Čili pārslas/Oregano

Vistas gabaliņi ~ ~ Kvieši

Waffle Fries Kvieši

Šokolādes gabaliņu X X X Koku rieksti Kvieši

Vegānais dubultās šokolādes ~ ~ X Koku rieksti Kvieši

Aveņu siera kūkas X X X Koku rieksti Kvieši

Baltās šokolādes ar makadamijas riekstiem X X X
Makadāmijas 

rieksts
Kvieši

Monin Karameļu kafijas sīrups
Monin Kokosriekstu kafijas sīrups
Monin Šokolādes kafijas sīrups 
MoninsPiparkūku kafijas sīrups
Monins Kanēļa kafijas sīrups 
Espresso/Americano/Tēja ~
Ledus kafija/Karstā šokolāde/Kapučīno/Flat White/Late/Mocha X

Izlejamais dzēriens 

Alergēnu 
informācija 

Alergēns produktā

Visa pārtika tiek svaigi pagatavota mūsu restorānā. Lai gan esam 

ieviesuši stingrus pasākumus, lai samazinātu savstarpēju 

piesārņojumu, mūsu virtuvē tiek apstrādāti dažādi alergēni. 

Tādēļ mēs nevaram garantēt, ka mūsu ēdieni ir pilnībā brīvi no 

alergēniem vai piemēroti cilvēkiem ar alerģijām. Mūsu augu 

valsts produkti tiek gatavoti, ievērojot vegāniem piemērotas 

receptes, taču tie nav ieteicami cilvēkiem ar piena un olu 

alerģijām.

Simbols Nozīme

X

~ Produkts var saturēt alergēnu, kas atrodas citos produktos, ko apstrādā ražotājs
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Maize

Gaļa, mājputnu gaļa, jūras veltes, olas un dārzeņu proteīns

Siers & dārzeņi
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Lai gan apstrādātā gaļa ir rūpīgi pārbaudīta, nav izslēgta iespēja, ka tajā var būt palikuši kauli.

Lai gan visi olīvu kauliņi ir izņemti ar vislielāko rūpību, nav izslēgta iespēja, ka daži no tiem var palikt.

^No apstrādātas gaļas.

Mūsu bezglutēna maize tiek ražota bezglutēna ražotnē. Tomēr, tā kā citas sastāvdaļas mūsu veikalos satur lipekli un produkti tiek gatavoti uz koplietošanas iekārtām, nav izslēgta iespēja, ka 

mūsu bezglutēna maize var nonākt saskarē ar lipekli, gatavojot jūsu maltīti.

Informācija ir aktuāla uz drukāšanas dienu: (21 08 2025) ®/© Subway IP LLC 2025

Garnīrs

Cepumi**
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241 1306 312 3 1 49 3 14 20 2 100 543 130 20 1 6 8 1

267 1754 419 12 6 56 5 20 18 2 100 658 157 21 2 8 7 1

262 1859 444 17 8 43 4 13 29 3 100 709 170 6 17 1 5 11 1

209 1135 271 4 2 42 4 8 15 2 100 544 130 20 2 4 7 1

206 840 337 11 0 43 3 7 17 2 100 685 164 5 21 2 3 8 1

184 1596 382 15 4 42 3 7 22 2 100 868 208 23 2 4 12 1

231 1673 400 16 6 42 3 8 20 3 100 726 174 18 2 3 9 1

223 1181 282 3 1 42 3 8 20 2 100 529 126 19 1 3 9 1

215 1734 414 19 7 42 3 7 17 3 100 808 193 20 1 3 8 1

235 1407 336 7 4 47 4 10 21 2 100 600 143 20 2 4 9 1

241 1237 296 3 1 45 3 10 20 3 100 515 123 19 1 4 8 1

241 1526 365 13 2 43 3 8 19 2 100 635 152 18 1 3 8 1

177 969 232 3 1 42 3 7 10 1 100 546 131 23 2 4 5 1

252 1593 381 11 3 49 7 9 19 2 100 633 151 19 3 3 8 1

167 924 221 3 1 40 3 7 9 1 100 555 133 24 2 4 5 1

226 1130 271 3 1 39 3 9 21 1 100 500 120 17 1 4 10 1

80 616 147 6.6 0.9 18 0.2 3.2 2.2 0.68 100 770 184 23 0.3 4 2.8 0.9

120 924 221 9.8 1.3 27 0.4 4.8 3.4 1 100 770 184 23 0.3 4 2.8 0.9

72 753 180 8.5 1.2 14 0.6 1 11 0.99 100 1046 250 20 0.9 1.4 15 1.4

144 1506 360 17 2.4 28 1.3 2 21 2 100 1046 250 20 0.9 1.4 15 1.4

216 2260 540 26 3.6 42 2 3 32 3 100 1046 250 20 0.9 1.4 15 1.4

45 897 216 10 5 28 1 17 2 0 100 1993 480 63 2 37 5 1

45 920 220 11 5.7 27 17 2.2 2 0.28 100 2022 483 59 37 4.9 4.4 0.6

45 872 208 10 5 27 1 16 2 0 100 1937 463 61 2 36 6 1

45 888 213 10 5 28 1 17 2 1 100 1973 473 61 2 38 5 1

14 226 54 5 1 1 0 1 0 0 100 1611 385 9 1 6 3 2

14 250 60 6 0 1 0 1 0 0 100 1787 427 7 0 5 1 2

14 221 53 5 0 2 0 1 0 0 100 1577 377 12 1 8 1 0

14 119 29 2 0 3 0 3 0 0 100 854 204 22 1 19 2 1

14 74 18 0 0 4 0 3 0 0 100 531 127 29 1 23 1 3

14 100 24 0 0 6 0 5 0 0 100 711 170 40 1 35 1 1

14 199 48 5 0 1 0 0 0 0 100 1423 340 7 0 3 0 2

14 517 124 14 2 0 0 0 0 0 100 3696 883 0 0 0 0 0

18 127 30 0 0 7 0 6 0 0 100 703 168 40 1 34 1 1Saldo sīpolu 1 0

Informāciju par uzturvērtību ir sagatavojuši reģistrēti uzturvērtības speciālisti, izmantojot apstiprinātu pārtikas ražotāju uzturvērtības analīzi, neatkarīgas 

laboratorijas un Valsts uzturvērtību datubāzi standarta atsaucei.  Šeit norādītā informācija par uzturvērtību balstās uz standarta receptēm un produktu 

formulām, tomēr var tikt konstatēta neliela atšķirība atkarībā no gadalaika, cita piegādātāja izmantošanas, valsts reģiona un/vai nelielām atšķirībām produkta 

salikumā.

Majonēze Lite 35 3

Olīveļļa 100 14

Kečups 0 0

Hickory BBQ 0 0

Ķiploku Vegan 36 3

Pilngraudu sinepju un medus 12 1

Chipotle Southwest 44 3

Makadamijas Riekstu 23 11

Mērces 
Cēzara 37 4

Cookies
Šokolādes Gabaliņu 22 12

Vistas Gabaliņi (12) 12 1.6

Veganiškas šokoladinis su šokolado 

gabaliukais

25 13

Aveņu Siera Kūka 21 12

Vistas Gabaliņi (4) 12 1.6

Vistas Gabaliņi (8) 12 1.6

Waffle Fries (80g) 8.2 1.1

Waffle Fries (120g) 8.2 1.1

Asā Itāļu 9

Uzkodas

T.L.C.® Teriyaki 1 1

Tītars 2 0

Spicy Veggie 4 1

2

Veggie Delite® 2 1

Vistas Teriyaki 1 1

Tunča 5 1

Sveistmaizes

Vistas BBQ

Šķiņķa 2 1

Plaucēta ola siers & šķiņķa 8 2

1 1

BBQ Ribu 5 2

Rotisserie Stila Vistas 6

Vistas sloksnīšu 1 1

3

Steika un siera 3

  Subway Nutrition Information 2026. gada marts

Latvia

„Vērtības ietver ieteicamo maizi / vrapu, 

olbaltumvielas, izvēlētās dārzeņus un mērci, 

ja tā ir standarta salikumā. Divkārša vērtība 

informācijai par pēdu garās sviestmaizes 

uzturvērtību (pēdu gara sviestmaize = divas 

15 cm porcijas), izņemot salātus“

Value Per Serving Size Value Per 100 Gram
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Itāļu B.M.T.® 7 3

Vistas Fahita 0
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241 1306 312 3 1 49 3 14 20 2 100 543 130 20 1 6 8 1

267 1754 419 12 6 56 5 20 18 2 100 658 157 21 2 8 7 1

262 1859 444 17 8 43 4 13 29 3 100 709 170 6 17 1 5 11 1

254 1282 377 12 3 42 4 9 24 3 100 622 149 5 1 17 1 3 9 1

209 1135 271 4 2 42 4 8 15 2 100 544 130 20 2 4 7 1

184 1596 382 15 4 42 3 7 22 2 100 868 208 23 2 4 12 1

164 1083 259 8 3 36 3 9 11 1 100 663 158 22 2 6 7 1

231 1673 400 16 6 42 3 8 20 3 100 726 174 18 2 3 9 1

223 1181 282 3 1 42 3 8 20 2 100 529 126 19 1 3 9 1

215 1734 414 19 7 42 3 7 17 3 100 808 193 20 1 3 8 1

235 1407 336 7 4 47 4 10 21 2 100 600 143 20 2 4 9 1

241 1237 296 3 1 45 3 10 20 3 100 515 123 19 1 4 8 1

279 2206 527 30 8 53 5 8 19 3 100 791 189 11 3 19 2 3 7 1

241 1526 365 13 2 43 3 8 19 2 100 635 152 18 1 3 8 1

177 969 232 3 1 42 3 7 10 1 100 546 131 23 2 4 5 1

252 1593 381 11 3 49 7 9 19 2 100 633 151 19 3 3 8 1

167 924 221 3 1 40 3 7 9 1 100 555 133 24 2 4 5 1

226 1130 271 3 1 39 3 9 21 1 100 500 120 17 1 4 10 1

161 1605 384 15 8 45 3 12 18 1 100 997 238 28 2 7 11 1

209 2178 520 27 11 42 3 8 28 3 100 1042 249 20 1 4 13 1

201 1845 441 18 7 45 3 10 24 2 100 918 219 22 2 5 12 1

210 1844 441 16 7 43 3 10 31 2 100 878 210 20 1 5 15 1

80 616 147 6.6 0.9 18 0.2 3.2 2.2 0.68 100 770 184 23 0.3 4 2.8 0.85

120 924 221 9.8 1.3 27 0.4 4.8 3.4 1 100 770 184 23 0.3 4 2.8 0.85

72 753 180 8.5 1.2 14 0.6 1 11 0.99 100 1046 250 20 0.9 1.4 15 1.4

144 1506 360 17 2.4 28 1.3 2 21 2 100 1046 250 20 0.9 1.4 15 1.4

216 2260 540 26 3.6 42 2 3 32 3 100 1046 250 20 0.9 1.4 15 1.4

206 923 219 28 6 44 4 7 9 2 100 448 106 14 3 21 2 3 4 1

137 1812 433 19 7.3 49 3.4 4 15 2.5 100 1323 316 36 3 3 11 2

147 1882 450 20 9.4 50 3.6 3.9 18 2.2 100 1280 306 34 2 3 12 2

157 1665 398 13 5.2 49 3.7 4.1 19 2.4 100 1060 253 31 2 3 12 2

154 1798 430 17 7 53 5 3 15 2 100 1168 279 34 3 2 10 1

45 897 216 10 5 28 1 17 2 0 100 1993 480 63 2 37 5 1

45 920 220 11 5.7 27 17 2.2 2 0.28 100 2022 483 59 37 4.9 4.4 0.63

45 872 208 10 5 27 1 16 2 0 100 1937 463 61 2 36 6 1

45 888 213 10 5 28 1 17 2 1 100 1973 473 61 2 38 5 1

14 226 54 5 1 1 0 1 0 0 100 1611 385 9 1 6 3 2

14 250 60 6 0 1 0 1 0 0 100 1787 427 7 0 5 1 2

14 221 53 5 0 2 0 1 0 0 100 1577 377 12 1 8 1 0

14 119 29 2 0 3 0 3 0 0 100 854 204 22 1 19 2 1

14 74 18 0 0 4 0 3 0 0 100 531 127 29 1 23 1 3

14 100 24 0 0 6 0 5 0 0 100 711 170 40 1 35 1 1

14 199 48 5 0 1 0 0 0 0 100 1423 340 7 0 3 0 2

14 517 124 14 2 0 0 0 0 0 100 3696 883 0 0 0 0 0

18 127 30 0 0 7 0 6 0 0 100 703 168 40 1 34 1 1

Taco Beef Dipper

Loaded Nachos 3

14

13

9

5

6

3

Pepperoni and Cheese Dipper

Cheesy Dipper

3 2

Chicken Fajita 1

2

1

5

3

8.2 1.1

13

9

3

Snacks
Waffle Fries (80g)

2 1

T.L.C ® Teriyaki Sub 1 1

Spicy Veggie Sub 4 1

Chicken Teriyaki Sub 1 1

Tuna Sub

2 0

Sandwich
BBQ Chicken Sub 1 1

BBQ Ribs Sub 5 2

Ham, Egg & Cheese Sub 8 2

Italian B.M.T.® Sub 7 3

Ham Sub

Spicy Italian Sub 9

Turkey Breast Sub

BBQ Rotisserie-Style Chicken Sub 6

2

5

Cookies
Chocolate Chunk Cookie 22 12

Double Chocolate Vegan Cookie

White chocolate chip Macadamia Nut Cookie 23 11

25 13

Raspberry Cheesecake cookie 21 12

Nutrition information compiled by a Registered Nutritionist using nutrition analysis from approved food manufacturers,  The nutrition information listed here is based on 

standard recipes and product formulations, however slight variations may occur due to the season of the year, use of an alternate supplier, region of the country and/or 

small differences in product assembly.

Chipotle Southwest 44 3

Vegan Garlic Aioli 36 3

Light Mayo 35 3

Honey & Wholegrain Mustard 12 1

Ketchup 0 0

H&H BBQ 0

Olive Oil 100 14

Sweet Onion 1 0

8.2 1.1

Waffle Fries (120g)

1.6

1.612

12

12

Footlong Dippers

Chicken Bites (12)

Chicken Bites (8)

Chicken Bites (4)
1.6

0

Sauces
Caesar Dressing 37 4

CEE

‘Values include suggested bread/wrap, protein select 

vegetables and sauce if in standard build. Double values for 

footlong nutrition information (one footlong = two 15 cm 

servings) excluding salads’

Value Per Serving Size Value Per 100 Gram
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11 34

Master B.M.T

Supreme Steak & Cheese

Turkey and Cheese Dipper

Triple Cheese
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Oven Roasted Chicken Sub

Honey Mustard Veggie 5

SubMelts®
9

1 1

3

1

Steak & Cheese Sub

Taco Beef Fiesta

5
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BBQ Chicken & Bacon SubMelt 8

Veggie Delite Sub
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