
Allergének a termékben

Fehér X Búza

Barna X Búza, árpa

Sokmagvas barna X Búza, árpa

Mézes-zabos X Búza, árpa, zab

Zöldfűszeres-sajtos X X Búza

Gluténmentes*

Wrap/Paradicsomos, bazsalikomos Búza

Kebab stílusú csirkehús X

Bacon 

Csirke csíkok

Teriyaki csirke X X Búza

BBQ ribs X

Sonka^

Pulykamell

Pepperoni

Olasz szalámi

Steak^ Árpa

Tonhal (diétás majonézzel) X X X

BBQ csirke Árpa

Rotisserie stílusú csirke

Tükörtojás X

Fűszeres vegán pogácsa X Búza X

T.L.C. -Teriyaki szójacsíkok X X Búza ~ ~

Amerikai  sajt X

Mozzarella és cheddar (reszelt sajt) X

Vegetáriánus keménysajt X

Mozzarella sajt X

Jalapeno paprika X

Olivabogyó

Csemege uborka

Kukorica

Guacamole

Jégsaláta/Paradicsom/Uborka/Színes bors/Lilahagyma

Döner szósz X

BBQ X

Chipotle X X

Light majonéz X X

Édes hagyma X

Mézes-mustár X

Vegán fokhagymás

Cézár X X X

Olivaolaj

Ketchup

Pirított hagyma Búza

Tengeri só/Színes bors/Chilli szirmok/Oregánó 

Chicken Bites ~ ~ Búza

Waffle Fries Búza

Csokis X X X Diófélék Búza

Duplacsokis vegán ~ ~ X Diófélék Búza

Málnás-sajttortás X X X Diófélék Búza

Fehércsokis-makadámdiós X X X Makadámdió Búza

Monin karamell szirup

Monin kókusz szirup

Monin Pumpkin Spice szirup

Monin Chocolate szirup

Monin Cinnamon szirup

Monin Gingerbread szirup

Espresso/Americano/Tea ~
Jegeskávé/Forró csokoládé/Cappuccino/Flat White/Latte/Mocha X

Ízesített kávé (a választott íztől függően) X

Szénsavas üdítő

Minden ételt frissen készítünk a konyháinkban, és bár a keresztszennyeződés 

minimalizálása érdekében ellenőrzési folyamatokat alkalmazunk, üzleteinkben 

számos allergénnel dolgozunk, így nem tudjuk garantálni, hogy ételeink teljesen 

allergénmentesek, vagy allergiások számára megfelelőek lesznek. Vegán 

termékeink vegán receptek alapján készülnek, azonban tej- és tojásallergiások 

számára nem alkalmasak.

Allergének
Szimbólum Jelmagyarázat

X

~ Tartalmazhatja - az allergén jelen van a termék gyártója által feldolgozott egyéb összetevőkben, és szennyeződés 

fordulhat elő
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Kenyér

Húsból, szárnyasból, tenger gyümölcseiből, tojásból és zöldségekből készült termékek

Sajt és zöldségek

Szószok és fűszerek

Köret

Nagy gondot fordítottunk a csontok, a szálkák és az olívamagok eltávolítására, néhány mégis megmaradhat.

^ Feldolgozott húsból.

*Gluténmentes kenyerünket gluténmentes üzemben gyártják. Mivel azonban üzleteinkben más összetevők is tartalmazhatnak glutént, és a termékeket közös berendezéseken készítjük, 

gluténmentes kenyerünk az étel elkészítése során érintkezhet gluténnel.

A tájékoztatóban szereplő információk a nyomtatás időpontjában (21 08 2025.) érvényesek. ®/© Subway IP LLC 2025.

Sütik**

Egyéb termékek
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241 1306 312 3 1 49 3 14 20 2 100 543 130 20 1 6 8 1

267 1754 419 12 6 56 5 20 18 2 100 658 157 21 2 8 7 1

262 1859 444 17 8 43 4 13 29 3 100 709 170 6 17 1 5 11 1

206 840 337 11 0 43 3 7 17 2 100 685 164 5 21 2 3 8 1

209 1135 271 4 2 42 4 8 15 2 100 544 130 20 2 4 7 1

184 1596 382 15 4 42 3 7 22 2 100 868 208 23 2 4 12 1

231 1673 400 16 6 42 3 8 20 3 100 726 174 18 2 3 9 1

223 1181 282 3 1 42 3 8 20 2 100 529 126 19 1 3 9 1

215 1734 414 19 7 42 3 7 17 3 100 808 193 20 1 3 8 1

235 1407 336 7 4 47 4 10 21 2 100 600 143 20 2 4 9 1

241 1237 296 3 1 45 3 10 20 3 100 515 123 19 1 4 8 1

241 1526 365 13 2 43 3 8 19 2 100 635 152 18 1 3 8 1

177 969 232 3 1 42 3 7 10 1 100 546 131 23 2 4 5 1

252 1593 381 11 3 49 7 9 19 2 100 633 151 19 3 3 8 1

167 924 221 3 1 40 3 7 9 1 100 555 133 24 2 4 5 1

226 1130 271 3 1 39 3 9 21 1 100 500 120 17 1 4 10 1

80 616 147 6.6 0.9 18 0.2 3.2 2.2 0.68 100 770 184 23 0.3 4 2.8 0.85

120 924 221 9.8 1.3 27 0.4 4.8 3.4 1 100 770 184 23 0.3 4 2.8 0.85

72 753 180 8.5 1.2 14 0.6 1 11 0.99 100 1046 250 20 0.9 1.4 15 1.4

144 1506 360 17 2.4 28 1.3 2 21 2 100 1046 250 20 0.9 1.4 15 1.4

216 2260 540 26 3.6 42 2 3 32 3 100 1046 250 20 0.9 1.4 15 1.4

45 897 216 10 5 28 1 17 2 0 100 1993 480 63 2 37 5 1

45 920 220 11 5.7 27 17 2.2 2 0.28 100 2022 483 59 37 4.9 4.4 0.63

45 872 208 10 5 27 1 16 2 0 100 1937 463 61 2 36 6 1

45 888 213 10 5 28 1 17 2 1 100 1973 473 61 2 38 5 1

14 226 54 5 1 1 0 1 0 0 100 1611 385 9 1 6 3 2

14 250 60 6 0 1 0 1 0 0 100 1787 427 7 0 5 1 2

14 221 53 5 0 2 0 1 0 0 100 1577 377 12 1 8 1 0

14 119 29 2 0 3 0 3 0 0 100 854 204 22 1 19 2 1

14 74 18 0 0 4 0 3 0 0 100 531 127 29 1 23 1 3

14 100 24 0 0 6 0 5 0 0 100 711 170 40 1 35 1 1

14 199 48 5 0 1 0 0 0 0 100 1423 340 7 0 3 0 2

14 517 124 14 2 0 0 0 0 0 100 3696 883 0 0 0 0 0

18 127 30 0 0 7 0 6 0 0 100 703 168 40 1 34 1 1Édes hagyma 1 0

Egy regisztrált táplálkozási szakértő által összeállított tápértékinformáció, amely jóváhagyott élelmiszergyártók, független laboratóriumok és a standard 

referenciát képviselő nemzeti táplálkozási adatbázis tápértékelemzését használja fel.  Az itt feltüntetett tápértékinformáció hagyományos recepteken és 

termék összetételeken alapszik, bár kisebb eltérések előfordulhatnak az évszak, az alternatív beszállító igénybevétele, az ország régiója és/vagy a 

termékösszetétel kis eltérései miatt.

Light majonéz 35 3

Olivaolaj 100 14

Ketchup 0 0

BBQ 0 0

Vegán fokhagymás 36 3

Mézes mustár 12 1

Chipotle 44 3

Makadámdiós 23 11

Szószok 
Cézár 37 4

Sütik
Nagy csokidarabos 22 12

Chicken Bites (12) 12 1.6

Vegán dupla csokis 25 13

Málnás sajttortás 21 12

Chicken Bites (4) 12 1.6

Chicken Bites (8) 12 1.6

Waffle Fries (80g) 8.2 1.1

Waffle Fries (120g) 8.2 1.1

Olasz Fűszeres 9

Snacks

T.L.C.® Teriyaki 1 1

Pulyka 2 0

Spicy Veggie 4 1

2

Veggie Delite® 2 1

Csirke Teriyaki 1 1

Tonhal 5 1

Szendvics

BBQ Csirke

Sonka 2 1

Tojás és sonka 8 2

1 1

BBQ Ribs 5 2

Cézár Salami 6

Roston Csirke 1 1

3

Steak és Sajt 3

  Subway Nutrition Information 2026 március

Hungary

‘Az értékek magukban foglalják a javasolt 

kenyeret/tortillát, fehérjét, válogatott 

zöldségeket, valamint a mártást, ha a 

standard összetétel része. Dupla értékek a 

hosszú szendvics tápértékinformáció 

esetében (egy hosszú szendvics = két 15 

cm-es adag), a saláta

Value Per Serving Size Value Per 100 Gram
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Italian B.M.T.® 7 3

Fajita Csirke 0
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241 1306 312 3 1 49 3 14 20 2 100 543 130 20 1 6 8 1

267 1754 419 12 6 56 5 20 18 2 100 658 157 21 2 8 7 1

262 1859 444 17 8 43 4 13 29 3 100 709 170 6 17 1 5 11 1

254 1282 377 12 3 42 4 9 24 3 100 622 149 5 1 17 1 3 9 1

209 1135 271 4 2 42 4 8 15 2 100 544 130 20 2 4 7 1

184 1596 382 15 4 42 3 7 22 2 100 868 208 23 2 4 12 1

164 1083 259 8 3 36 3 9 11 1 100 663 158 22 2 6 7 1

231 1673 400 16 6 42 3 8 20 3 100 726 174 18 2 3 9 1

223 1181 282 3 1 42 3 8 20 2 100 529 126 19 1 3 9 1

215 1734 414 19 7 42 3 7 17 3 100 808 193 20 1 3 8 1

235 1407 336 7 4 47 4 10 21 2 100 600 143 20 2 4 9 1

241 1237 296 3 1 45 3 10 20 3 100 515 123 19 1 4 8 1

279 2206 527 30 8 53 5 8 19 3 100 791 189 11 3 19 2 3 7 1

241 1526 365 13 2 43 3 8 19 2 100 635 152 18 1 3 8 1

177 969 232 3 1 42 3 7 10 1 100 546 131 23 2 4 5 1

252 1593 381 11 3 49 7 9 19 2 100 633 151 19 3 3 8 1

167 924 221 3 1 40 3 7 9 1 100 555 133 24 2 4 5 1

226 1130 271 3 1 39 3 9 21 1 100 500 120 17 1 4 10 1

161 1605 384 15 8 45 3 12 18 1 100 997 238 28 2 7 11 1

209 2178 520 27 11 42 3 8 28 3 100 1042 249 20 1 4 13 1

201 1845 441 18 7 45 3 10 24 2 100 918 219 22 2 5 12 1

210 1844 441 16 7 43 3 10 31 2 100 878 210 20 1 5 15 1

80 616 147 6.6 0.9 18 0.2 3.2 2.2 0.68 100 770 184 23 0.3 4 2.8 0.85

120 924 221 9.8 1.3 27 0.4 4.8 3.4 1 100 770 184 23 0.3 4 2.8 0.85

72 753 180 8.5 1.2 14 0.6 1 11 0.99 100 1046 250 20 0.9 1.4 15 1.4

144 1506 360 17 2.4 28 1.3 2 21 2 100 1046 250 20 0.9 1.4 15 1.4

216 2260 540 26 3.6 42 2 3 32 3 100 1046 250 20 0.9 1.4 15 1.4

206 923 219 28 6 44 4 7 9 2 100 448 106 14 3 21 2 3 4 1

137 1812 433 19 7.3 49 3.4 4 15 2.5 100 1323 316 36 3 3 11 2

147 1882 450 20 9.4 50 3.6 3.9 18 2.2 100 1280 306 34 2 3 12 2

157 1665 398 13 5.2 49 3.7 4.1 19 2.4 100 1060 253 31 2 3 12 2

154 1798 430 17 7 53 5 3 15 2 100 1168 279 34 3 2 10 1

45 897 216 10 5 28 1 17 2 0 100 1993 480 63 2 37 5 1

45 920 220 11 5.7 27 17 2.2 2 0.28 100 2022 483 59 37 4.9 4.4 0.63

45 872 208 10 5 27 1 16 2 0 100 1937 463 61 2 36 6 1

45 888 213 10 5 28 1 17 2 1 100 1973 473 61 2 38 5 1

14 226 54 5 1 1 0 1 0 0 100 1611 385 9 1 6 3 2

14 250 60 6 0 1 0 1 0 0 100 1787 427 7 0 5 1 2

14 221 53 5 0 2 0 1 0 0 100 1577 377 12 1 8 1 0

14 119 29 2 0 3 0 3 0 0 100 854 204 22 1 19 2 1

14 74 18 0 0 4 0 3 0 0 100 531 127 29 1 23 1 3

14 100 24 0 0 6 0 5 0 0 100 711 170 40 1 35 1 1

14 199 48 5 0 1 0 0 0 0 100 1423 340 7 0 3 0 2

14 517 124 14 2 0 0 0 0 0 100 3696 883 0 0 0 0 0

18 127 30 0 0 7 0 6 0 0 100 703 168 40 1 34 1 1

Taco Beef Dipper

Loaded Nachos 3

14

13

9

5

6

3

Pepperoni and Cheese Dipper

Cheesy Dipper

3 2

Chicken Fajita 1

2

1

5

3

8.2 1.1

13

9

3

Snacks
Waffle Fries (80g)

2 1

T.L.C ® Teriyaki Sub 1 1

Spicy Veggie Sub 4 1

Chicken Teriyaki Sub 1 1

Tuna Sub

2 0

Sandwich
BBQ Chicken Sub 1 1

BBQ Ribs Sub 5 2

Ham, Egg & Cheese Sub 8 2

Italian B.M.T.® Sub 7 3

Ham Sub

Spicy Italian Sub 9

Turkey Breast Sub

BBQ Rotisserie-Style Chicken Sub 6

2

5

Cookies
Chocolate Chunk Cookie 22 12

Double Chocolate Vegan Cookie

White chocolate chip Macadamia Nut Cookie 23 11

25 13

Raspberry Cheesecake cookie 21 12

Nutrition information compiled by a Registered Nutritionist using nutrition analysis from approved food manufacturers,  The nutrition information listed here is based on 

standard recipes and product formulations, however slight variations may occur due to the season of the year, use of an alternate supplier, region of the country and/or 

small differences in product assembly.

Chipotle Southwest 44 3

Vegan Garlic Aioli 36 3

Light Mayo 35 3

Honey & Wholegrain Mustard 12 1

Ketchup 0 0

H&H BBQ 0

Olive Oil 100 14

Sweet Onion 1 0

8.2 1.1

Waffle Fries (120g)

1.6

1.612

12

12

Footlong Dippers

Chicken Bites (12)

Chicken Bites (8)

Chicken Bites (4)
1.6

0

Sauces
Caesar Dressing 37 4

CEE

‘Values include suggested bread/wrap, protein select 

vegetables and sauce if in standard build. Double values for 

footlong nutrition information (one footlong = two 15 cm 

servings) excluding salads’

Value Per Serving Size Value Per 100 Gram
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3

11 34

Master B.M.T

Supreme Steak & Cheese

Turkey and Cheese Dipper

Triple Cheese
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Oven Roasted Chicken Sub

Honey Mustard Veggie 5

SubMelts®
9

1 1

3

1

Steak & Cheese Sub

Taco Beef Fiesta

5
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BBQ Chicken & Bacon SubMelt 8

Veggie Delite Sub
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