Allergéenek

Minden ételt frissen készitiink a konyhdinkban, és bar a keresztszennyez6dés
minimalizalasa érdekében ellenérzési folyamatokat alkalmazunk, tizleteinkben
szamos allergénnel dolgozunk, igy nem tudjuk garantalni, hogy ételeink teljesen
allergénmentesek, vagy allergidsok szamara megfeleléek lesznek. Vegéan
termékeink vegan receptek alapjan késziilnek, azonban tej- és tojasallergidsok
szamara nem alkalmasak.

Fehér

Allergének a termékben

Tartalmazhatja - az allergén jelen van a termék gyartéja altal
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Barna

Sokmagvas barna

Mézes-zabos

Z06ldfliszeres-sajtos

Gluténmentes*

Wrap/Paradicsomos, bazsalikomos

Kebab stilusu csirkehus

Husbdl, szarnyasbdl, tenger gyiimolcseibdl, tojasbol és zoldségekbd

| késziilt termékek
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Bacon

Csirke csikok

Teriyaki csirke

BBQ ribs

Sonka*

Pulykamell

Pepperoni

Olasz szaldmi

Steak”*

Tonhal (diétas majonézzel)

BBQ csirke

|

Rotisserie stilusu csirke

Tikortojas

Fliszeres vegan pogacsa

T.L.C. -Teriyaki szojacsikok
Sajt és zoldségek
Amerikai sajt

Mozzarella és cheddar (reszelt sajt)

Vegetaridnus keménysajt

Mozzarella sajt

Jalapeno paprika

Olivabogyo

Csemege uborka

Kukorica

Guacamole

Jégsaldta/Paradicsom/Uborka/Szines bors/Lilahagyma
Sz6szok és filiszerek

Doner szész

BBQ

Chipotle

Light majonéz

Edes hagyma

Mézes-mustar

Vegan fokhagymas

Cézér

Olivaolaj

Ketchup

Piritott hagyma

Tengeri s6/Szines bors/Chilli szirmok/Oregéné

Chicken Bites

Waffle Fries

Csokis

Duplacsokis vegén

Mdlnas-sajttortas

Fehércsokis-makaddmdios

Monin karamell szirup

~
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Diéfélék

Diéfélék

Diéfélék

Monin kékusz szirup

Monin Pumpkin Spice szirup

Monin Chocolate szirup

Monin Cinnamon szirup

Monin Gingerbread szirup

Espresso/Americano/Tea

Jegeskdavé/Forré csokolddé/Cappuccino/Flat White/Latte/Mocha

{zesitett kavé (a valasztott izt6| fiiggen)

Szénsavas Udit6

Nagy gondot forditottunk a csontok, a szélkak és az olivamagok eltavolitasara, néhany mégis megmaradhat.

A Feldolgozott husbdl.

*Gluténmentes kenyeriinket gluténmentes tizemben gyartjak. Mivel azonban iizleteinkben mas 6sszetevék is tartalmazhatnak glutént, és a termékeket k6zés berendezéseken készitjiik,

gluténmentes kenyeriink az étel elkészitése soran érintkezhet gluténnel.

A tdjékoztatdban szerepld informaciok a nyomtatés idépontjaban (21 08 2025.) érvényesek. ®/© Subway IP LLC 2025.
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‘Az értékek magukban foglaljak a javasolt Value Per Serving Size Value Per 100 Gram
kenyeret/tortillat, fehérjét, valogatott
z6ldségeket, valamint a martast, ha a — |= - |
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BBQ Csirke 241 | 1306 | 312 3 1 49 8 14 20 2 1 1 20 1 6 8 1
BBQ Ribs 267 | 1754 | 419 | 12 6 56 5 20 18 2 5 2 21 2 8 7 1
Cézar Salami 262 | 1859 | 444 | 17 8 43 4 13 29 3 6 6 17 1 5 11 1
Fajita Csirke 206 | 840 | 337 | 11 0 43 B 7 17 2 5 0 21 2 3 8 1
Sonka 209 | 1135 | 271 4 2 42 4 8 15 2 2 1 20 2 4 7 1
Tojas és sonka 184 | 1596 | 382 | 15 4 42 3 7 22 2 8 2 23 2 4 12 1
ltalian B.M.T.® 231 | 1673 | 400 | 16 6 42 8 8 20 3 7 8] 18 2 3 9 1
Roston Csirke 223 | 1181 | 282 3 1 42 3 8 20 2 1 1 19 1 3 9 1
Olasz Fliszeres 215 | 1734 | 414 | 19 7 42 8 7 17 3 9 8] 20 1 3 8 1
Steak és Sajt 235 | 1407 [ 336 | 7 4 | 47| 4 | 10| 21| 2 3 2 |2 | 2 4 9 1
Csirke Teriyaki 241 | 1237 | 296 3 1 45 3 10 20 3 1 1 19 1 4 8 1
Tonhal 241 | 1526 | 365 | 13 2 43 3 8 19 2 5 1 18 1 3 8 1
Pulyka 177 | 969 | 232 3 1 42 3 7 10 1 2 0 23 2 4 5 1
Spicy Veggie 252 | 1593 | 381 11 3 49 7 9 19 2 4 1 19 8] 3 8 1
Veggie Delite® 167 | 924 | 221 3 1 40 3 7 9 1 2 1 24 2 4 5 1
T.L.C.® Teriyaki 226 | 1130 | 271 3 1 39 3 9 21 1 1 1 17 1 4 10 1
\
Waffle Fries (80g) 80 616 | 147 | 6.6 | 0.9 18 | 0.2 | 3.2 | 22 | 0.68
Waffle Fries (120g) 120 | 924 | 221 | 9.8 | 1.3 27 04 | 48 | 34 1
Chicken Bites (4) 72 753 | 180 | 85 | 1.2 14 0.6 1 11 | 0.99
Chicken Bites (8) 144 | 1506 | 360 | 17 2.4 28 1.3 2 21 2
Chicken Bites (12) 216 [ 2260 | 540 | 26 | 3.6 | 42 2 3 32 3
Nagy csokidarabos 45 | 897 | 216 | 10 5 28 1 17 2 0
Vegan dupla csokis 45 | 920 | 220 | 11 [ 57 | 27 | 17 | 22| 2 |028
Malnas sajttortas 45 872 | 208 | 10 5 27 1 16 2 0
Makadamdios 45 888 | 213 | 10 5 28 1 17 2 1
Cézar 14 226 54 5 1 1 0 1 0 0 100 | 1611 | 385 | 37 4 9 1 6 8] 2
Chipotle 14 250 60 6 0 1 0 1 0 0 100 | 1787 | 427 | 44 8] 7 0 5 1 2
Vegan fokhagymas 14 221 58] 5 0 2 0 1 0 0 100 | 1577 | 377 | 36 3 12 1 8 1 0
Mézes mustar 14 | 119 | 29 | 2 0 3 0 3 0 0 100 | 854 [204 | 12 | 1 | 22| 1 | 19| 2 1
Ketchup 14 74 18 0 0 4 0 3 0 0 100 | 531 127 0 0 29 1 23 1 3
BBQ 14 100 24 0 0 6 0 5 0 0 100 | 711 170 0 0 40 1 35 1 1
Light majonéz 14 199 48 5 0 1 0 0 0 0 100 | 1423 | 340 | 35 3 0 3 0 2
Olivaolaj 14 517 | 124 | 14 2 0 0 0 0 0 100 | 3696 | 883 | 100 | 14 0 0 0 0 0
Edes hagyma 18 127 30 0 0 7 0 6 0 0 100 | 703 168 1 0 40 1 34 1 1

Egy regisztralt taplalkozasi szakért6 altal sszeallitott tapértékinformacid, amely jovahagyott élelmiszergyartok, fliggetlen laboratériumok és a standard
referenciat képvisel6 nemzeti taplalkozasi adatbazis tapértékelemzését hasznalja fel. Az itt feltiintetett tapértékinformacié hagyomanyos recepteken és
termék Osszetételeken alapszik, bar kisebb eltérések el6fordulhatnak az évszak, az alternativ beszallitd igénybevétele, az orszag régiodja és/vagy a
termékdsszetétel kis eltérései miatt.
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BBQ Chicken Sub 241 | 1306 | 312 | 3 1 49 3 14 | 20 2 100 | 543 | 130 | 1 1 20 1 6 8 1
BBQ Ribs Sub 267 | 1754 | 419 | 12 6 56 5 20 | 18 2 100 | 658 | 157 | 5 2 21 2 8 7 1
BBQ Rotisserie-Style Chicken Sub 262 | 1859 | 444 | 17 8 43 4 13 | 29 3 200 | 709 | 170 | 6 6 17 1 5 11 1
Chicken Fajita 254 | 1282 | 377 | 12 3 42 4 9 24 3 100 | 622 | 149 | 5 1 17 1 3 9 1
Ham Sub 209 | 1135 | 271 4 2 42 4 8 15 2 100 | 544 | 130 2 1 20 2 4 7 1
Ham, Egg & Cheese Sub 184 | 1596 | 382 | 15 4 42 3 7 22 2 100 | 868 | 208 | 8 2 23 2 4 12 1
Honey Mustard Veggie 164 | 1083 | 259 | 8 3 36 3 9 11 1 100 | 663 | 158 | 5 2 22 2 6 7 1
Italian B.M.T.® Sub 231 | 1673 | 400 | 16 6 42 3 8 20 3 100 | 726 | 174 7 3 18 2 3 9 1
Oven Roasted Chicken Sub 223 | 1181 | 282 | 3 1 42 3 8 20 2 100 | 529 | 126 1 1 19 1 3 9 1
Spicy Italian Sub 215 | 1734 | 414 | 19 7 42 3 7 17 3 100 | 808 | 193 9 8 20 1 3 8 1
Steak & Cheese Sub 235 | 1407 | 336 7 4 47 4 10 21 2 100 | 600 | 143 3 2 20 2 4 9 1
Chicken Teriyaki Sub 241 | 1237 [ 296 | 3 1 45 3 10 | 20 3 200 [ 515 | 123 | 1 1 19 1 4 8 1
Taco Beef Fiesta 279 | 2206 | 527 | 30 8 53 5 8 19 3 100 | 791 | 189 | 11 3 19 2 3 7 1
Tuna Sub 241 | 1526 | 365 | 13 2 43 3 8 19 2 100 [ 635 | 152 | 5 1 18 1 3 8 1
Turkey Breast Sub 177 | 969 | 232 | 3 1 42 3 7 10 1 100 | 546 | 131 2 0 23 2 4 5 1
Spicy Veggie Sub 252 | 1593 [ 381 | 11 3 49 7 9 19 2 100 | 633 | 151 | 4 1 19 3 3 8 1
Veggie Delite Sub 167 | 924 | 221 | 3 1 40 3 7 9 1 100 | 555 [ 133 | 2 1 24 2 4 5 1
T.L.C ® Teriyaki Sub 226 | 1130 [ 272 | 3 1 39 3 9 21 1 100 | s00 | 120 | 1 1 17 1 4 10 1
Triple Cheese 161 | 1605 | 384 | 15 8 45 3 12 | 18 1 100 | 997 [ 238 | 9 5 28 2 7 11 1
Master B.M.T 209 | 2178 [ 520 | 27 | 11 | 42 3 8 28 3 100 | 1042 | 249 | 13 5 20 1 4 13 1
Supreme Steak & Cheese 201 | 1845 | 441 | 18 7 45 3 10 | 24 2 100 [ 918 | 219 | 9 3 22 2 5 12 1
BBQ Chicken & Bacon SubMelt 210 | 1844 | 441 | 16 7 43 3 10 | 31 2 100 [ 878 | 210 | 8 3 20 1 5 15 1
Waffle Fries (809) 80 | 616 | 147 | 66 [ 0.9 | 18 | 02 | 32 | 22 | 068 100 | 770 | 184 | 82 [ 11 | 23 | 03 | 4 | 2.8 | 085
Waffle Fries (120g) 120 | 924 | 221 | 98 | 1.3 | 27 [ 04 [ 48| 34| 1 100 | 770 [ 184 | 82 [ 11| 23 | 03| 4 | 28 [o0s85
Chicken Bites (4) 72 | 753 [ 180 | 85 | 1.2 | 14 | 06 | 1 11 | 0.99 100 | 1046 | 250 | 12 [ 1.6 | 20 | 09 | 1.4 | 15 | 14
Chicken Bites (8) 144 | 1506 | 360 | 17 | 2.4 | 28 | 13 | 2 21 2 100 | 1046 [ 250 | 12 [ 16 | 20 | 09 | 14 | 15 | 14
Chicken Bites (12) 216 | 2260 [ 540 | 26 | 36 | 42 2 3 32 3 100 | 1046 | 250 | 12 [ 1.6 | 20 | 09 | 1.4 | 15 | 14
Loaded Nachos 206 | 923 | 219 | 28 6 44 4 7 9 2 100 | 448 | 106 | 14 3 21 2 3 4 1
Pepperoni and Cheese Dipper 137 | 1812 | 433 19 7.3 49 3.4 4 15 2.5 100 | 1323 | 316 14 5 36 3 3 11 2
Cheesy Dipper 147 | 1882 | 450 | 20 | 9.4 | s0 [ 3.6 | 39 | 18 | 22 100 | 1280 | 306 | 13 6 34 2 3 12 2
Turkey and Cheese Dipper 157 | 1665 | 398 | 13 5.2 49 37 | 41 19 2.4 100 | 1060 | 253 9 3 31 2 3 12 2
Taco Beef Dipper 154 | 1798 | 430 | 17 7 53 5 3 15 2 100 | 1168 | 279 | 11 | 34 | 34 3 2 10 1
Chocolate Chunk Cookie 45 | 897 | 216 [ 10 5 28 1 17 2 0 100 | 1993 | 480 | 22 | 12 | 63 2 37 5 1
Double Chocolate Vegan Cookie 45 | 920 | 220 | 11 [ 57 | 27 | 17 | 22 2 |o028 100 | 2022 | 483 | 25 | 13 | 59 | 37 | 49 | 44 | 063
mberry Cheesecake cookie 45 872 208 10 5 27 1 16 2 0 100 | 1937 | 463 21 12 61 2 36 6 1
White chocolate chip Macadamia Nut Cookie 45 883 | 213 | 10 5 28 1 17 2 1 100 | 1973 | 473 | 23 11 61 2 38 5 1
Caesar Dressing 14 | 226 | 54 5 1 1 0 1 0 0 100 | 1611 | 385 | 37 4 9 1 6 3 2
| Chipotle Southwest 14 | 250 | 60 6 0 1 0 1 0 0 100 | 1787 | 427 | 44 3 7 0 5 1 2
Vegan Garlic Aioli 14 | 221 | 53 5 0 2 0 1 0 0 100 | 1577 | 377 | 36 3 12 1 8 1 0
Honey & Wholegrain Mustard 14 | 119 | 29 2 0 3 0 3 0 0 100 | 854 | 204 | 12 1 22 1 19 2 1
Ketchup 14 74 18 0 0 4 0 3 0 0 100 | 531 | 127 | ©O 0 29 1 23 1 3
H&H BBQ 14 | 100 | 24 0 0 6 0 5 0 0 100 [ 711 | 170 | © 0 40 1 35 1 1
Light Mayo 14 | 199 | 48 5 0 1 0 0 0 0 100 | 1423 | 340 | 35 3 7 0 3 0 2
Olive Oil 14 | 517 | 124 | 14 2 0 0 0 0 0 100 | 3696 | 883 | 100 | 14 0 0 0 0 0
Sweet Onion 18 | 127 | 30 0 0 7 0 6 0 0 100 | 703 | 168 | 1 0 40 1 34 1 1
Nutrition information compiled by a Registered Nutritionist using nutrition analysis from approved food manufacturers, The nutrition information listed here is based on
standard recipes and product formulations, however slight variations may occur due to the season of the year, use of an alternate supplier, region of the country and/or
small differences in product assembly.
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