
Informace 
o alergenech

Symbol   Význam

Y   Alergen v produktu

MO   Může obsahovat - alergen je přítomný v jiných ingrediencích zpracovávaných výrobcem produktu a může dojít ke kontaminaci
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Veškeré jídlo je připravováno čerstvě v našich kuchyních a i když máme opatření  
k minimalizaci možného přenosu alergenů, mnoho alergenů se zpracovává  

v našem provozu a nemůžeme zaručit, že naše jídlo bude bez alergenů  
nebo vhodné pro osoby s alergiemi. 

Naše veganské položky jsou připravovány podle veganských receptů, 
ale nejsou vhodné pro osoby s alergií na mléko a vejce.

Chléb
Světlý Y Pšenice
Tmavý Y Pšenice, ječmen
Tmavý se semínky Y Pšenice, ječmen

Tmavý ovesný s medem Y Pšenice, ječmen, 
oves

Světlý sýr & oregáno Y Y Y Pšenice
Bezlepkový‡
Wrap rajče & bazalka Pšenice
Maso, drůbež, mořské plody, vejce a rostlinné výrobky
Hovězí plátek Y
Slanina MO MO MO MO
Kuřecí stripsy
Kuře Teriyaki Y Y Pšenice
BBQ ribs Ječmen
Šunka^ MO MO MO MO
Krůtí prsa MO MO MO MO
Pepperoni MO MO MO MO MO
Italský salám MO MO MO MO MO
Steak^ Ječmen
Tuňák s majonézou light Y Y Y
BBQ kuře Ječmen
Kuře v Rotisserie stylu
Sázené vejce Y
Pikantní veganský plátek Y Pšenice Y
T.L.C. - Veganské kousky na bázi rostlinných bílkovin Y Y Pšenice MO MO
Sýry a zelenina
Americký sýr Y
Cheddar & Mozzarella Y
Tvrdý sýr typu parmezán Y
Mozzarella Y
Papričky Jalapeño Y
Olivy
Kyselé okurky
Sladká kukuřice
Guacamole
Ledový salát, rajčata, okurka, paprika, cibule
Omáčky a dochucovadla
BBQ Ječmen
Mexická Chipotle Y Y
Majonéza light Y Y
Sladká cibulová Y
Sladká chilli Pšenice
Medová horčice Y
Veganská česneková
Caesar Y Y Y Pšenice
Olivový olej
Kečup
Pražená cibulka Pšenice
Mořská sůl / Barevný pepř / Chilli vločky / Oregáno
Přílohy
Chicken bites (kuře) MO MO Pšenice
Waffle Fries Pšenice
Cookies**
Čokoláda Y Y Y Ořechy Pšenice
Dvojtá Čokoláda Y Y Y Ořechy Pšenice
Malina & cheesecake Y Y Y Ořechy Pšenice

Makadamový oříšek
Y Y Y Makadamové 

ořechy
Pšenice

Jiné produkty
Sirup Monin karamelový
Sirup Monin kokosový
Sirup Monin pražený oříšek Lískové ořechy
Sirup Monin Pumpkin Spice
Sirup Monin Brownie
Sirup Monin Orange
Sirup Monin Chocolate
Espresso / Americano / Čaj MO
Ledová káva / Horká čokoláda / Cappucino / Flat White / Latte Y
Ochucená káva (záleží na výběru sirupu) Y
Točené nápoje

^ ze spojovaných kousků masa.

Informace jsou správné v době tisku: (18/11/2024) ®/© Subway IP LLC 2024.
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241 1306 312 3 1 49 3 14 20 2 100 543 130 20 1 6 8 1

267 1754 419 12 6 56 5 20 18 2 100 658 157 21 2 8 7 1

171 1461 349 17 6 35 3 7 15 2 100 855 204 10 21 2 4 9 1

169 1211 289 8 4 40 3 12 14 1 100 717 171 5 # 2 24 2 7 8 1

207 1565 374 17 5 37 3 9 19 2 100 756 181 8 18 2 4 9 1

209 1135 271 4 2 42 4 8 15 2 100 544 130 20 2 4 7 1

184 1596 382 15 4 42 3 7 22 2 100 868 208 23 2 4 12 1

164 1083 259 8 3 36 3 9 11 1 100 663 158 22 2 6 7 1

231 1673 400 16 6 42 3 8 20 3 100 726 174 18 2 3 9 1

223 1181 282 3 1 42 3 8 20 2 100 529 126 19 1 3 9 1

215 1734 414 19 7 42 3 7 17 3 100 808 193 20 1 3 8 1

235 1407 336 7 4 47 4 10 21 2 100 600 143 20 2 4 9 1

241 1237 296 3 1 45 3 10 20 3 100 515 123 19 1 4 8 1

241 1526 365 13 2 43 3 8 19 2 100 635 152 18 1 3 8 1

177 969 232 3 1 42 3 7 10 1 100 546 131 23 2 4 5 1

252 1593 381 11 3 49 7 9 19 2 100 633 151 19 3 3 8 1

167 924 221 3 1 40 3 7 9 1 100 555 133 24 2 4 5 1

T.L.C ® Teriyaki 226 1130 271 3 1 39 3 9 21 1 100 500 120 17 1 4 10 1

350 2594 620 27 7 60 6 10 32 4 100 741 177 17 2 3 9 1

318 2111 505 14 5 55 4 10 38 3 100 954 228 22 2 2 15 1

349 2640 631 24 5 67 14 11 31 3 100 757 181 19 4 3 9 1

359 1246 298 13 4 19 4 12 27 2 100 347 83 5 1 3 8 1

304 803 192 15 2 10 5 6 4 1 100 172 41 4 2 2 1 0

406 1110 265 8 4 14 3 11 34 2 100 273 65 3 1 3 8 0

101 915 249 10 5 24 2 2 16 1 100 1039 248 24 2 2 16 1

100 830 197 6 1 34 2 0 2 0 100 830 197 34 2 2 11 1

130 1079 256 8 1 44 3 0 3 0 100 830 197 34 2 0 2 0

45 897 216 10 5 28 1 17 2 0 100 1993 480 63 2 37 5 1

45 876 209 9 5 27 2 18 2 0 100 1946 465 60 4 39 5 1

45 872 208 10 5 27 1 16 2 0 100 1937 463 61 2 36 6 1

45 888 213 10 5 28 1 17 2 1 100 1973 473 61 2 38 5 1

14 226 54 5 1 1 0 1 0 0 100 1611 385 9 1 6 3 2

14 250 60 6 0 1 0 1 0 0 100 1787 427 7 0 5 1 2

14 221 53 5 0 2 0 1 0 0 100 1577 377 12 1 8 1 0

14 119 29 2 0 3 0 3 0 0 100 854 204 22 1 19 2 1

14 74 18 0 0 4 0 3 0 0 100 531 127 29 1 23 1 3

14 100 24 0 0 6 0 5 0 0 100 711 170 40 1 35 1 1

14 199 48 5 0 1 0 0 0 0 100 1423 340 7 0 3 0 2

14 517 124 14 2 0 0 0 0 0 100 3696 883 0 0 0 0 0

18 127 30 0 0 7 0 6 0 0 100 703 168 40 1 34 1 1

14 93 22 0 0 6 0 5 0 0 100 663 158 40 0 35 0 0

Výživové údaje Subway Duben 2024

Střední a východní Evropa

Hodnoty zahrnují doporučený chléb/wrap, 
bílkoviny, vybranou zeleninu a omáčku, 

pokud jsou ve standardní sestavě. 
Dvojnásobné hodnoty výživových údajů 

pro 30 cm sendvič (jeden 30 cm sendvič = 
dvě porce o délce 15 cm), bez salátů.

Hodnota na velikost porce Hodnota na 100 gramů
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Šunka 2 1
Chipotle Šunka a Pepperoni 3
Cheese BBQ Bacon 
Caesar Salami 3

Sázené vejce se šunkou 8 2

Italský B.M.T.® 7 3

Spicy Veggie 4 1

Kuře Teriyaki
Steak & Sýr

Veggie s medovou hořčicí 5 2

Signature Saláty
Chipotle Steak Salát 3 1

Spicy Guacamole Salát 2 0

Sweet Onion Chicken Salát 2 1

Sendviče
BBQ Kuře 1 1

Chipotle Cheese Steak 8 2

1

3 2

1 1

BBQ Ribs 5 2

Kuřecí stripsy 1 1

Pikatní italský 9 3

Cookie
Čokoládové kousky

Dvojitá čokoláda 21 12

23 11Makadamové oříšky
21 12Malina & cheesecake

12

Výživové údaje vypracované registrovaným odborníkem na výživu na základě nutričních analýz od schválených výrobců potravin, nezávislých laboratoří a Národní databáze nutričních hodnot 
potravin.  Uvedené výživové údaje vycházejí ze standardních receptur a složení výrobků, avšak mohou se vyskytnout menší odchylky způsobené ročním obdobím, použitím alternativního 
dodavatele, regionem země nebo malými rozdíly ve skladbě výrobků.

Olivový olej 100 14

Sladká cibulová 1 0

BBQ 0 0

Majonéza light 35 3

Omáčky
Caesar omáčka 37 4

22

Signature Wrapy

Tuňák 5 1

Krůtí 2 0

2 1Veggie Delite®
1

0 0

Mexická Chipotle 44 3

Veganská česneková 36 3

Kečup

Sladká chilli 0 0

Medová hořčice 12 1

Snacky

Kuřecí Teriyaki Signature Wrap 8

Pečené brambory (130g) 6 1
Pečené brambory (100g) 6 1
Kuřecí Quesadilla 10 5

4

Spicy Veggie Queen Signature 7 1
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241 1306 312 3 1 49 3 14 20 2 100 543 130 20 1 6 8 1

267 1754 419 12 6 56 5 20 18 2 100 658 157 21 2 8 7 1

171 1461 349 17 6 35 3 7 15 2 100 855 204 10 21 2 4 9 1

169 1211 289 8 4 40 3 12 14 1 100 717 171 5 # 2 24 2 7 8 1

207 1565 374 17 5 37 3 9 19 2 100 756 181 8 18 2 4 9 1

209 1135 271 4 2 42 4 8 15 2 100 544 130 20 2 4 7 1

184 1596 382 15 4 42 3 7 22 2 100 868 208 23 2 4 12 1

164 1083 259 8 3 36 3 9 11 1 100 663 158 22 2 6 7 1

231 1673 400 16 6 42 3 8 20 3 100 726 174 18 2 3 9 1

223 1181 282 3 1 42 3 8 20 2 100 529 126 19 1 3 9 1

215 1734 414 19 7 42 3 7 17 3 100 808 193 20 1 3 8 1

235 1407 336 7 4 47 4 10 21 2 100 600 143 20 2 4 9 1

241 1237 296 3 1 45 3 10 20 3 100 515 123 19 1 4 8 1

241 1526 365 13 2 43 3 8 19 2 100 635 152 18 1 3 8 1

177 969 232 3 1 42 3 7 10 1 100 546 131 23 2 4 5 1

252 1593 381 11 3 49 7 9 19 2 100 633 151 19 3 3 8 1

167 924 221 3 1 40 3 7 9 1 100 555 133 24 2 4 5 1

226 1130 271 3 1 39 3 9 21 1 100 500 120 17 1 4 10 1

161 1605 384 15 8 45 3 12 18 1 100 997 238 28 2 7 11 1

209 2178 520 27 11 42 3 8 28 3 100 1042 249 20 1 4 13 1

201 1845 441 18 7 45 3 10 24 2 100 918 219 22 2 5 12 1

350 2594 620 27 7 60 6 10 32 4 100 741 177 17 2 3 9 1

318 2111 505 14 5 55 4 10 38 3 100 954 228 22 2 2 15 1

349 2640 631 24 5 67 14 11 31 3 100 757 181 19 4 3 9 1

359 1246 298 13 4 19 4 12 27 2 100 347 83 5 1 3 8 1

304 803 192 15 2 10 5 6 4 1 100 172 41 4 2 2 1 0

406 1110 265 8 4 14 3 11 34 2 100 273 65 3 1 3 8 0

101 915 249 10 5 24 2 2 16 1 100 1039 248 24 2 2 16 1

100 830 197 6 1 34 2 0 2 0 100 830 197 34 2 2 11 1

130 1079 256 8 1 44 3 0 3 0 100 830 197 34 2 0 2 0

45 897 216 10 5 28 1 17 2 0 100 1993 480 63 2 37 5 1

45 876 209 9 5 27 2 18 2 0 100 1946 465 60 4 39 5 1

45 872 208 10 5 27 1 16 2 0 100 1937 463 61 2 36 6 1

45 888 213 10 5 28 1 17 2 1 100 1973 473 61 2 38 5 1

14 226 54 5 1 1 0 1 0 0 100 1611 385 9 1 6 3 2

14 250 60 6 0 1 0 1 0 0 100 1787 427 7 0 5 1 2

14 221 53 5 0 2 0 1 0 0 100 1577 377 12 1 8 1 0

14 119 29 2 0 3 0 3 0 0 100 854 204 22 1 19 2 1

14 74 18 0 0 4 0 3 0 0 100 531 127 29 1 23 1 3

14 100 24 0 0 6 0 5 0 0 100 711 170 40 1 35 1 1

14 199 48 5 0 1 0 0 0 0 100 1423 340 7 0 3 0 2

14 517 124 14 2 0 0 0 0 0 100 3696 883 0 0 0 0 0

18 127 30 0 0 7 0 6 0 0 100 703 168 40 1 34 1 1

14 93 22 0 0 6 0 5 0 0 100 663 158 40 0 35 0 0

Snacks

2

5 1

Signature Wraps

Veggie Delite Sub 2 1

T.L.C ® Teriyaki Sub 1 1

Spicy Veggie Sub 4 1

Chicken Teriyaki Sub 1 1

Tuna Sub

2

SubMelts

  Subway Nutrition Information  April 2024

CEE

‘Values include suggested bread/wrap, protein select 
vegetables and sauce if in standard build. Double values for 
footlong nutrition information (one footlong = two 15 cm 
servings) excluding salads’

Value Per Serving Size Value Per 100 Gram
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3 2

Oven Roasted Chicken Sub 1 1

3

1

Steak & Cheese Sub

Chipotle Ham and Pepperoni Sub 3

Honey Mustard Veggie

3

5

Sandwich
BBQ Chicken Sub 1 1

BBQ Ribs Sub 5 2

Ham, Egg & Cheese Sub 8 2

Italian B.M.T.® Sub 7 3

Cheese BBQ Bacon Sub 

Ham Sub

Spicy Italian Sub 9

Turkey Breast Sub 2 0

Caeser Salami

Salad
Chipotle Steak Signature Salad 3 1

Chipotle Cheese Steak Signature Wrap 8 2

Chicken Teriyaki Signature Wrap 8 4

Spicy Guacamole Signature Salad 2 0

Sweet Onion Chicken Signature Salad 2 1

Spicy Veggie Queen Signature Wrap 7 1

Baked Potatoes (100g) 6 1

Baked Potatoes (130g) 6 1

Chicken Quesadilla (2 portions) 10 5

Cookies
Chocolate Chunk Cookie 22 12

Double Chocolate Cookie

White chocolate chip Macadamia Nut Cookie 23 11

21 12

Raspberry Cheesecake cookie 21 12

Chipotle Southwest 44 3

Vegan Garlic Aioli 36 3

Sauce
Caesar Dressing 37 4

Sweet Chilli 0 0

Nutrition information compiled by a Registered Nutritionist using nutrition analysis from approved food manufacturers, an independent laboratories and the  National Nutrient Database for Standard Reference.  The 
nutrition information listed here is based on standard recipes and product formulations, however slight variations may occur due to the season of the year, use of an alternate supplier, region of the country and/or 
small differences in product assembly.

Olive Oil 100 14

Sweet Onion 1 0

H&H BBQ 0 0

Light Mayo 35 3

Honey & Wholegrain Mustard 12 1

Ketchup 0 0

9
13
9

5

5

3

Triple Cheese
Master B.M.T
Supreme Steak & Cheese
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